eat rnd

Bolcsédés

Reggeli (13 év)

Bolcsédés
(1-3 év)

Tizorai

Ebéd Bolcsédés
(1-3 év)

Bolcsédés
(1-3 év)

Uzsonna

hétfé

Vadmeggyes tea
Péréhagymas sajtkrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Paprikaval

Energia: 172.66 Kcal / 721.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4279 8.16 g 4609
Szénhidrat Cukor S6
20.29¢g 5.009 0.28¢g
17
Banan

Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.65¢g 0.05g 0.009
Szénhidrat Cukor S6
12.10g 0.00g 0.03g
Csontleves
Cérnametélttel

Tejszines csirkeragu
Parolt bulgurral

Energia: 373.86 Kcal / 1,562.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.52¢g 11699 1849
Szénhidrat Cukor S6
50.98 g 0.01g 253¢g
1,3,7,9
Tej

Fahéjas csiga

Energia: 268.13 Kcal / 1,120.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26 g 10319 4.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
32.25¢ 5.009 0409
1,7

Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.27.
kedd szerda

Munkasziineti nap Munkasziineti nap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 3-tojas

2-rak 4-hal
Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
6-szdja 8-diéfélék

9-zeller  11-szezam 13-csillagfiirt
10-mustar 12-k&ddsoxid-szulfit 14-puhatestiiek
Oldalak

csutortok

Munkasziineti nap

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

péntek

Munkasziineti nap

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeté
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